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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 

ΕΠΩΝΥΜΟ:  Φουντούκη                                        

ΟΝΟΜΑ: Αλεξάνδρα 

Ημερομηνιά γέννησης: 03/05/1978 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

Ταχυδρομική διεύθυνση: Μηνά Βίστα 14, Άνω Τούμπα, Τ.Κ 54352, Θεσσαλονίκη  

Ηλεκτρονική διεύθυνση: afoudouki@gmail.com 

Τηλ. σταθερό: 2310945906  

Τηλ.  κινητό: 6948581882  

 

ΣΠΟΥΔΕΣ  

 

▪ 2020: Διδάκτορας του τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στις Σέρρες. 

Τίτλος διδακτορικής διατριβής: «Η συνεισφορά δραστηριοτήτων αθλητικού 

τουρισμού στην ανάπτυξη υπεραξίας της επωνυμίας σε ξενοδοχειακές 

υπηρεσίες». 

▪ 2010: Απόφοιτη του τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οργανισμών 

του Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου. 

▪ 2005:  Μεταπτυχιακό δίπλωμα από το «Διατμηματικό Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγειά» του τμήματος 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Αριστοτέλειου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στην κατεύθυνση «Άσκηση και υγεία». 

Μεταπτυχιακή διατριβή: «Δημιουργία μοντέλου πάρκου δραστηριοτήτων 

αναψυχής βασισμένο στις απόψεις και τις στάσεις για την αναψυχή». 

▪ 2000: Απόφοιτη του τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 

Κύρια ειδικότητα: Μαζικός Αθλητισμός και Αναψυχή. 

Δευτ/ούσα ειδικότητα: Οργάνωση και διοίκηση αθλητισμού, Γυμναστική 

Διπλωματική εργασία: Καθεστώς λειτουργίας κέντρων αναψυχής. 

mailto:afoudouki@gmail.com
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

▪ Υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ) στον τομέα της 

Οργάνωσης και Διοίκησης Αθλητισμού για την εκπόνηση διδακτορικής 

διατριβής.  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

 

▪ 2025 (Εαρινό εξάμηνο) διδάσκουσα στο μάθημα «Διαχείριση 

Προγραμμάτων Άσκησης » στο ΤΕΦΑΑ Σερρών του ΑΠΘ. 

▪ 2023 (Εαρινό εξάμηνο) διδάσκουσα στο μάθημα «Επιχειρηματικότητα 

και Καινοτομία» στο ΤΕΦΑΑ Σερρών και στο Τμήμα Μηχανικών 

Χωροταξίας και Ανάπτυξης του ΑΠΘ. 

▪ 2022 έως σήμερα διδάσκουσα στα εκπαιδευτικά σεμινάρια του Εθνικού 

Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης στα γνωστικά 

αντικείμενα: Αθλητική Ανάπτυξη και Διοίκηση, Οργάνωση και Διοίκηση 

Αθλητικών Δομών και Φορέων, Αθλητισμός και Τουρισμός, Διοίκηση, 

Υλοποίηση και Διαχείριση Προγραμμάτων Αθλητισμού. 

▪ 2022 έως σήμερα, διδάσκουσα στο πρόγραμμα  BSc (Hons) Sports 

Coaching & Physical Education του Μητροπολιτικού Κολεγίου 

Θεσσαλονίκης  και συγκεκριμένα στα μαθήματα  «Inclusion In Youth 

Sport & Physical Education» και «Academic and IT Skills» και από το 

2025 και στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα ΜΑ Sports Management και 

συγκεκριμένα στο μάθημα «Strategic Sport Marketing».  

▪ 2024 έως σήμερα , Καθηγήτρια Σύμβουλος στο Ελληνικό Ανοιχτό 

Πανεπιστήμιο στο μάθημα «Διακυβέρνηση Αθλητικών Οργανισμών» 

στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Διοίκηση Αθλητισμού. 

▪ 2020 έως 2024, Καθηγήτρια Σύμβουλος στο Ελληνικό Ανοιχτό 

Πανεπιστήμιο στο μάθημα «Δομή και Οργάνωση του Ελληνικού 

Αθλητισμού στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Διοίκηση Αθλητισμού» και 

στο μάθημα «Διακυβέρνηση Αθλητικών Οργανισμών» 

▪ 2015 έως σήμερα, διδάσκουσα στα σεμινάρια της National Academy of 

Sports Medicine στα αντικείμενα του Sports Management και του Sports 

Marketing.  

▪ 2015 έως σήμερα,  επισκέπτρια καθηγήτρια στο ΤΕΦΑΑ Σερρών στο 

μάθημα Οργάνωση και Διοίκηση του Αθλητισμού.  

▪ Ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 (Εαρινό εξάμηνο): Διδασκαλία στην 

κατεύθυνση “Φυσική δραστηριότητα και Αναψυχή” στο ΤΕΦΑΑ Σερρών 

του Α.Π.Θ και συγκεκριμένα τα μαθήματα «Αθλητικός Τουρισμός» 

«Μάρκετινγκ και Συμπεριφορά Πελατών Αναψυχής Ι» και «Μάρκετινγκ 
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και Συμπεριφορά Πελατών Αναψυχής ΙΙ»  , 2 ώρες το κάθε μάθημα, σε 

εβδομαδιαία βάση. 

▪ Ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 (Εαρινό εξάμηνο):  Διδασκαλία στην 

κατεύθυνση “Φυσική δραστηριότητα και Αναψυχή” στο ΤΕΦΑΑ Σερρών 

του Α.Π.Θ και συγκεκριμένα τα μαθήματα «Αθλητικός Τουρισμός» και 

«Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ», 2 ώρες το κάθε μάθημα, σε 

εβδομαδιαία βάση. 

▪ Ακαδημαϊκό έτος 2012-2013: Επισκέπτρια καθηγήτρια στην κατεύθυνση 

“Φυσική δραστηριότητα και Αναψυχή” στο ΤΕΦΑΑ Σερρών του Α.Π.Θ 

▪ Ακαδημαϊκό έτος 2011-2012: Επισκέπτρια καθηγήτρια στην κατεύθυνση 

“Φυσική δραστηριότητα και Αναψυχή” στο ΤΕΦΑΑ Σερρών του Α.Π.Θ 

▪ Ακαδημαϊκό έτος 2010-2011: Διδασκαλία στην ειδικότητα «Οργάνωσης 

και Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής» του Τμήματος Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών του Α.Π.Θ, σε εβδομαδιαία 

βάση, 4 ώρες την εβδομάδα.  

▪ Ακαδημαϊκό έτος 2009-2010: Επισκέπτρια καθηγήτρια στην ειδικότητα 

“Οργάνωσης και Διοίκησης Αθλητισμού” στο ΤΕΦΑΑ Σερρών του Α.Π.Θ 

▪ Έτος κατάρτισης 2008-2009: Εκπαιδεύτρια στο ΙΕΚ Θέρμης στην 

ειδικότητα Διοικητικό Στέλεχος Αθλητισμού. Διδασκαλία των μαθημάτων 

«Οικονομία και Αθλητισμός» και «Αθλητικό Μάρκετινγκ» 

▪ Ακαδημαϊκό έτος 2007-2008: Σύμβαση διδασκαλίας ΠΔ 407/80 στο 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Α.Π.Θ στην 

ειδικότητα Οργάνωση – Διοίκηση Αθλητισμού και Αναψυχής.  

▪ Ακαδημαϊκό έτος 2006-2007: Σύμβαση διδασκαλίας ΠΔ 407/80 στο 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Α.Π.Θ στην 

ειδικότητα Οργάνωση – Διοίκηση Αθλητισμού και Αναψυχής.  

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

▪ 11/07/22 έως σήμερα, Ερευνήτρια στο Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, 

Πανεπιστήμιο Πατρών 

▪ 04/10/21 έως σήμερα, Βοηθός Διευθυντή Προγράμματος Σπουδών, ΠΜΣ – 

Διοίκηση Αθλητισμού, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο.  

▪ 01/11/20 έως σήμερα, Υπεύθυνη Επικοινωνίας και Δημοσίων Σχέσεων του 

Εθνικού Κέντρου «Exercise is Medicine Greece». (εθελοντική εργασία). 

▪ 10/02/18 –20/05/19, στέλεχος της εταιρίας HNFC Academy– Hellenic 

Network of Fitness Certifications. 
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▪ 1/1/2013 – 31/5/2013,  Marketing Assistant στη Διεύθυνση Μάρκετινγκ της 

διοργάνωσης του 8ου Διεθνούς Μαραθωνίου «Μέγας Αλέξανδρος», ο οποίος 

διεξήχθη στις 21 Απριλίου 2013. 

▪ 1/9/2004 - 1/8/2005,  Στέλεχος της εταιρίας οργάνωσης αθλητικών 

εκδηλώσεων και εκπροσώπησης αθλητών- «Αθλογνωσία». 

▪ 1/7/2004 - 31/8/2004, Στέλεχος του «Αθήνα 2004» ως προϊσταμένη του 

τμήματος «Υπηρεσιών Θεατών, SPS» στο Καυτατζόγλειο Στάδιο 

Θεσσαλονίκης, στο άθλημα του ποδοσφαίρου. 

▪ 01/09/2002 - 31/07/2003 Δημοτικός Βρεφονηπιακός Σταθμός Νεάπολης,  

, διδασκαλία των αντικειμένων της μουσικοκινητικής αγωγής και της 

κινητικής αναψυχής σε παιδία προσχολικής ηλικίας. 

▪ 01/09/2001 - 31/07/2003 Γυμνάστρια-προπονήτρια στα τμήματα mini 

volley γυναικών του Αθλητικού Συλλόγου Άρη Θεσσαλονίκης. 

 

 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ: 

▪ Επιμόρφωση μελών ΣΕΠ στην «Ανοικτή και Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση 

ΑεξΑΕ». Διάρκεια 37 ώρες, 24/01/22 – 10/04/22, Κέντρο Επιμόρφωσης και 

Δια Βίου Μάθησης του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου.  

▪ Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων: Βιωματική Μάθηση και 

Μικροδιδασκαλίες. Διάρκεια 160 ώρες, 29/09/21 – 29/11/21, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

▪ Masterclass in Digital and Social Media Marketing – KnowCrunch. Διάρκεια 

152 ώρες, σε εκκρεμότητα η πιστοποίηση. 

▪ Βασικές Αρχές Ψηφιακού Μάρκετινγκ – Google Digital Workshop, Διάρκεια 

40 ώρες, σε εκκρεμότητα η πιστοποίηση. 

▪ Value Co-Creation in Sport Management – A New Logic in a Changing 

Society – University of BayreuthX UBT -Edx. 03/06/21. 

▪ Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών στη Μεθοδολογία της Εκπαίδευσης από 

Απόσταση. Ανοικτό Διαδικτυακό Μάθημα (MOOC), διάρκειας 15 ωρών, 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, 24/11/20. 

▪ Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης στο Sports Management του 

Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος, διάρκειας 23 ωρών, 08-19/05/2017. 

▪ Πρόγραμμα  Δια Βίου Εκπαίδευσης: Πρόγραμμα Επικαιροποίησης Γνώσεων 

(ΠΕΓΑ) – Σύγχρονες Μορφές Ανάπτυξης Τουρισμού: Καινοτόμες Δράσεις, 

διάρκειας 150 ωρών, Απρίλιος – Σεπτέμβριος 2014. Σύμπραξη των παρακάτω 
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εκπαιδευτικών ιδρυμάτων: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης – 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας. 

▪ Επαναπροσδιορίζοντας τη Στρατηγική Επικοινωνίας – Κρίσιμες 

Παράμετροι για την Ανάπτυξη ενός Διαφημιστικού Προγράμματος, 

Σεμινάριο του City College του Πανεπιστημίου του Sheffield, 04/11/2010. 

▪ ‘’Human Resources Management: Στρατηγική, Λειτουργία & Προοπτικές 

Καριέρας.’’, Σεμινάριο Ελληνικής Ακαδημίας Μάνατζμεντ διάρκειας 8 ωρών. 

9-10/3/2005.  

▪ Μάνατζμεντ και χρηματοοικονομική διοίκηση αθλητικών μονάδων και 

φορέων., Πρόγραμμα Εξειδίκευσης του Πανεπιστημίου Μακεδονίας 

διάρκειας 110 ωρών,  (7/2/2002-6/3/2003). 

▪ Ειδικά θέματα διοίκησης ανθρώπινων πόρων., Πρόγραμμα Εξειδίκευσης 

του Πανεπιστημίου Μακεδονίας διάρκειας 28 ωρών (26/4/2004-12/5/2004). 

▪ Επικοινωνία- Δημόσιες σχέσεις σε επιχειρήσεις και Οργανισμούς., 

Πρόγραμμα Εξειδίκευσης του Πανεπιστημίου Μακεδονίας διάρκειας 35 

ωρών. (1/10/2004-23/10/2004). 

▪ Αθλητικό Μάνατζμεντ, SPONSORING & MARKETING Αθλητικών Ομάδων., 

Σεμινάριο Ελληνικής Ακαδημίας Μάνατζμεντ διάρκειας 4 ωρών. (3/12/2004). 

▪ Σχεδιασμός Marketing  Εξαγωγών, Δίκτυα Διανομής και Προώθησης 

Τροφίμων. Πρόγραμμα επαγγελματικής κατάρτισης συνολικής διάρκειας 

400 ωρών, ΚΕΚ ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ, (26/3/2001-22/6/2001 ). 

▪ Κατοχή βεβαίωσης από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό για την 

παρακολούθηση σεμιναρίων Πρώτων Βοηθειών. Κομοτηνή 7/3/2000- 

11/4/2000. 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: 

 

▪ Από 17/03/25 (σε εξέλιξη): Συμμετοχή στο έργο «#ENHANCE – Η κοινωνική 

διάσταση των eSports», με Φ.Κ.: 83833, που χρηματοδοτείται από: 

ERASMU+. Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστημίου Πατρών 

▪ Από 01/01/25 (σε εξέλιξη): Συμμετοχή στο έργο «Βελτίωση των διδακτικών 

πρακτικών στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση μέσω της υποστήριξης των 

Εκπαιδευτικών ΑΕΙ για την ανάπτυξη καινοτομίας και διδακτικής 

αριστείας, αξιοποιώντας Αναδυόμενες Τεχνολογίες (AR, VR, AI)», με Φ.Κ.: 

83777, που χρηματοδοτείται από: ERASMUS +. 

▪ Από 01/01/25 (σε εξέλιξη): Συμμετοχή στο έργο «DIGITopen Υποστήριξη του 

Ψηφιακού Μετασχηματισμού με Ανοικτό Κώδικα των Μικρομεσαίων και 

Κοινωνικών Επιχειρήσεων» , με Φ.Κ.: 82795, που χρηματοδοτείται από: 

ERASMUS +. Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστημίου Πατρών 
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▪ Από 11/07/22 (σε εξέλιξη): Συμμετοχή στο έργο «Ανάπτυξη της δομής της 

εκπαίδευσης, επικοινωνία και διάχυση έργου», στα πλαίσια των ΠΕ: 

"WP2:Training structure Analysis, WP7:Dissemination and impact 

exploitation", G.A.101056033_[OBCD] Ανοικτές επιχειρήσεις για την 

ανάπτυξη της τοπικής κοινωνίας που χρηματοδοτείται από: ERASMUS +. 

Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστημίου Πατρών 

▪ Από 13/07/22 (σε εξέλιξη): Συμμετοχή στο έργο «Ανάλυση αναγκών και 

ανάπτυξη πλαισίου εκπαίδευσης, επικοινωνία και διάχυση έργου, 

διασφάλιση ποιότητας και αξιολόγηση», στα πλαίσια των ΠΕ: "WP2:Needs 

Mapping and GAEA Training Approach Structure Design, 

WP8:Communication and Dissemination, WP9:Quality Assurance and 

Evaluation", στα πλαίσια του προγράμματος: G.A.101056279 - [GAEA] 

Ενίσχυση της Πρόσβασης των Γυναικών στην Απασχόληση και την 

Επιχειρηματικότητα στο Αγροτικό Κλάδο, που χρηματοδοτείται από: 

ERASMUS +. Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστημίου Πατρών 

▪ 01/12/2013-31/03/2014: Συμμετοχή στο έργο «Ανάπτυξη ψηφιακών 

μαθημάτων, υποστήριξη ιδρυματικής πλατφόρμας και άλλες δράσεις» και 

συγκεκριμένα στα μαθήματα:, «Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής Ι» και 

«Διοίκηση Αθλητισμού και Αναψυχής ». 

▪ 01/06/2013-30/11/2013: Συμμετοχή στο έργο «Ανάπτυξη ψηφιακών 

μαθημάτων, υποστήριξη ιδρυματικής πλατφόρμας και άλλες δράσεις» και 

συγκεκριμένα στα μαθήματα: «Αθλητικός Τουρισμός», «Οργάνωση 

Προγραμμάτων Αναψυχής ΙΙ». 

▪ 01/11/2007-31/08/2008: Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα « 

Αναμόρφωση Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος 

Φυσικής  Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών του Α.Π.Θ». 

▪ Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα  με τίτλο « ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΕ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ (ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ, ΒΙΟΤΕΧΝΙΕΣ, ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΕΣ, 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ) ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΑΠΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ, ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΑ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥΣ» ειδικότερα στο πρόγραμμα 

Άσκησης σε Καρδιοπαθείς, στην τέταρτη και πέμπτη φάση του έργου που 

διήρκησε από 15 Φεβρουαρίου 1999 μέχρι 15 Ιουνίου 1999 και 15 

Σεπτεμβρίου 1999 μέχρι 15 Δεκεμβρίου 1999 αντίστοιχα. Το πρόγραμμα 

έλαβε χώρα στην ευρύτερη περιοχή της Ροδόπης. 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 

▪ Διερεύνηση της σχέσης της συμβολής στο περιεχόμενο των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης και της συμμετοχής σε διαδικτυακές κοινότητες 
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δρομικών γεγονότων. Σπυριδόπουλος, Λ., Φουντούκη, Α., Λιανόπουλος, Ι., & 

Θεοδωράκης, Ν. 1Ο Συνέδριο Αθλητικής Επικοινωνίας και Δημοσιογραφίας, 

ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ και Τμήμα Επικοινωνίας και Ψηφιακών Μέσων Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας, 14-15 Φεβρουαρίου 2025, Κομοτηνή 

▪ Ενεργή ενασχόληση των φιλάθλων με τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: Ο 

ρόλος της ατμόσφαιρας του γηπέδου. Κοντογιάννης Φ., Λιανόπουλος, Ι., 

Φουντούκη, Α., Θεοδωράκης Ν. 24Ο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και 

Αναψυχής, ΕΛΛΕΔΑ, 13-15 Δεκεμβρίου 2024, Θεσσαλονίκη. 

▪ Training needs for the European social enterprise sector: comparative 

analysis in four EU countries. Fountouki, A., Berodas, M.A., Tsordia, C. 6th 

International Conference of Development and Economy Kalamata Greece 11-

13 October 2024 

▪ GAEA - Granting Access to Employment & Entrepreneurship in Agriculture 

for women. Fountouki A., Sotiropoulou A. 6th International Conference of 

Development and Economy Kalamata Greece 11-13 October 2024 

▪ OBCD – Open Business For Community Development. Sotiropoulou A., 

Fountouki A. 6th International Conference of Development and Economy 

Kalamata Greece 11-13 October 2024 

▪ Exploring the use of Artificial Intelligence in the Sports Industry. 

Lymberopoulou A., Fountouki, A., Lianopoulos, I. 6th International 

Conference of Development and Economy Kalamata Greece 11-13 October 

2024 

▪ Ψυχομετρική αξιολόγηση της κλίμακας ενασχόλησης των φιλάθλων στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Ταφίδης, Δ., Φουντούκη, Α., Λιανόπουλος, Ι., 

Τσορδιά, Χ. 23Ο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής, ΕΛΛΕΔΑ, 7-9 

Δεκεμβρίου 2023, Θεσσαλονίκη. 

▪ Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ της προσωπικότητας μιας επωνυμίας και 

της ενασχόλησης με τα ΜΚΔ. Η περίπτωση της εταιρείας Decathlon. 

Πετρίδη, Ε., Φουντούκη, Α.  & Λιανόπουλος, Ι. 26Ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, ΕΓΒΕ, 5-7 Μάϊου 2023, Θεσσαλονίκη.  

▪ Κίνητρα συμμετοχής σε διεθνείς αγώνες βετεράνων άρσης βαρών. 

Διαμαντής, Σ., Καταμούτου, Ι., Φουντούκη, Α., Θεοδωράκης, Ν. 26Ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΕΓΒΕ, 5-7 Μάϊου 2023, 

Θεσσαλονίκη. 

▪ Η ενασχόληση με τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης της ομάδας ως 

παράγοντας πρόβλεψης της αίσθησης μέλους των φιλάθλων. Νικολαΐδης, 

Γ., Λιανόπουλος, Ι., Φουντούκη, Α., Θεοδωράκης, Ν.  22Ο Συνέδριο Διοίκησης 

Αθλητισμού και Αναψυχής, ΕΛΛΕΔΑ, 25-27 Νοεμβρίου 2022, Θεσσαλονίκη. 

▪ Διερεύνηση της σχέσης της ενασχόλησης με τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

και της συμμετοχής σε διαδικτυακές κοινότητες δρομικών γεγονότων. 

Σπυριδόπουλος, Λ., Λιανόπουλος, Ι., Φουντούκη, Α., Θεοδωράκης, Ν.  22Ο 
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Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής, ΕΛΛΕΔΑ, 25-27 Νοεμβρίου 

2022, Θεσσαλονίκη. 

▪ Παράγοντες που επηρεάζουν την ενασχόληση των φιλάθλων με τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης. Σταμνάς, Δ., Λιανόπουλος, Ι., Φουντούκη, Α., 

Θεοδωράκης, Ν.  22Ο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής, 

ΕΛΛΕΔΑ, 25-27 Νοεμβρίου 2022, Θεσσαλονίκη. 

▪ Η στρατηγική μάρκετινγκ στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης της εταιρείας 

αθλητικών ειδών Decathlon. Πετρίδη, Ε., Φουντούκη, Α. 25Ο Διεθνές 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΕΓΒΕ, 9-10 Απριλίου 2022, 

Θεσσαλονίκη. 

▪ Εννοιολογική προσέγγιση της καταναλωτικής εμπειρίας σε αθλητικά 

γεγονότα. Χατζηιωαννίδης, Χ., Λιανόπουλος, Ι., Φουντούκη, Α., Θεοδωράκης, 

Ν.  21Ο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής, ΕΛΛΕΔΑ, 12-14 

Νοεμβρίου 2021, Θεσσαλονίκη. 

▪ Σχέση της αξίας της επωνυμίας ενός δρομικού γεγονότος με την ενεργή 

ενασχόληση των συμμετεχόντων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

Μπάσιος, Π., Λιανόπουλος, Ι., Φουντούκη, Α., Θεοδωράκης, Ν. 22ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΕΓΒΕ, 11-12 

Δεκεμβρίου 2021, Θεσσαλονίκη. 

▪ Ψυχομετρική Αξιολόγηση της κλίμακας ενασχόλησης με τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης δρομικών γεγονότων. Μπάσιος, Π., Λιανόπουλος, Ι., 

Φουντούκη, Α., Θεοδωράκης, Ν.  21Ο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και 

Αναψυχής, ΕΛΛΕΔΑ, 12-14 Νοεμβρίου 2021, Θεσσαλονίκη. 

• Μια κοινωνιολογική προσέγγιση για τον αντίκτυπο της νόσου COVID-19 

στον Ελληνικό Αθλητικό Κόσμο. Λεκάκης, Ν., Φουντούκη, Α., Ντοβόλη, Α. 

29Ο Διεθνές Ε-Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 14-15 Μαΐου 2021, 

Κομοτηνή. 

• A sociological approach using ‘habitus’ towards the impact of Covid-19 on 

Sport: The case of Greece. Lekakis, N., Fountouki, A., Ntovoli, A. ESA 

Research Network 28 Society and Sport Midterm Conference Sport and crisis: 

bodies, practices, representations, Faculty of Communication Sciences, 

University of Teramo, 25-26 March 2021, Teramo, Italy 

▪ Η πρόβλεψη των προθέσεων συμπεριφοράς των συμμετεχόντων στον 

Διεθνή Μαραθώνιο «Μέγας Αλέξανδρος». Ο ρόλος της ποιότητας 

υπηρεσιών και της ικανοποίησης. Καραμπαξόγλου, Ι., Φουντούκη Α., 

Λιανόπουλος .Ι,  Θεοδωράκης Ν., 15Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης 

Αθλητισμού και Αναψυχής, ΕΛΛΕΔΑ, 5-7 Δεκεμβρίου 2014, Θεσσαλονίκη. 

▪ Ψυχομετρική αξιολόγηση της κλίμακας ταύτισης με την ομάδα. 

Λιανόπουλος .Ι, Φουντούκη Α., Θεοδωράκης Ν., Κουστέλιος Α., Γαρδικιώτης 

Α., Γαργαλιάνος Δ. 14Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και 

Αναψυχής, ΕΛΛΕΔΑ, 13-15 Δεκεμβρίου 2013, ΟΑΚΑ, Αθήνα. 
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▪ Ποιότητα υπηρεσιών και ικανοποίηση πελατών στο χιονοδρομικό κέντρο 

Βόρρας. Παλάνης Θ., Κωνσταντινόπουλος, Α., Φουντούκη Α., Θεοδωράκης 

Ν. 15Ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 18-20 Μαΐου 

2007, Κομοτηνή 

▪ Ποιότητα υπηρεσιών και ικανοποίηση πελατών στο χιονοδρομικό κέντρο 
Βίγλας Πισοδερίου. Κωνσταντινόπουλος Α., Παλάνης Θ., Φουντούκη Α., 
Θεοδωράκης Ν. 10ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
ΕΓΒΕ, 16-18 Μαρτίου 2007, Θεσσαλονίκη 

▪ Λόγοι επίσκεψης σε πάρκα δραστηριοτήτων αναψυχής ανάλογα με το 

φύλο και την ηλικία. Φουντούκη Α., Καμπίτσης Χ., Χαραχούσου Υ., Τζέτζης 

Γ., 6η Επιστημονική Διημερίδα, Ε.Γ.Β.Ε, Θεσσαλονίκη 12- 13 Νοεμβρίου 2005. 

▪ Ο ρόλος των εταιριών οργάνωσης αθλητικών εκδηλώσεων- 

δραστηριοτήτων στην ανάπτυξη του ελληνικού αθλητισμού. Φουντούκη Α., 

SPORT BUSINESS FORUM, Θεσσαλονίκη 18 Οκτωβρίου 2004. 

▪ Διαχείριση φυσικών πόρων και οργάνωση εναλλακτικών δραστηριοτήτων 

αναψυχής στο Δήμο Καστοριάς. Ευθυμίου Ν., Φουντούκη Α., Κώστα Γ., 4Ο 

Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Διοίκησης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πειραιά 

28-30 Νοεμβρίου 2003. 

▪ Οι Εθνικοί Δρυμοί ως χώροι πραγματοποίησης δραστηριοτήτων αναψυχής. 

Φουντούκη Α. , 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Θεσσαλονίκη 4-6 Μαΐου 2001. 

▪ Μορφές κέντρων –πάρκων  αναψυχής. Φουντούκη Α. Καμπίτσης Χ., 

Χαραχούσου Υ., Κώστα Γ. 9ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή 18-20 Μαΐου 2001. 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 
▪ Διόγκαρης, Β., Φουντούκη, Α., & Λιανόπουλος. (2025 σε εξέλιξη).   

Διερεύνηση των εφαρμογών της τεχνητής νοημοσύνης στο αθλητικό 

μάρκετινγκ. Διπλωματική εργασία, ΠΜΣ Διοίκηση Αθλητισμού, Ελληνικό 

Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

▪ Μυλωνάκη, Σ., Φουντούκη, Α., & Λιανόπουλος. (2025 σε εξέλιξη).  

Διερεύνηση του Οικονομικού, Κοινωνικού και Περιβαλλοντικού 

Αντίκτυπου των Αθλητικών Διοργανώσεων στην Περιφέρεια της Κρήτης: 

Μία Πολυδιάστατη Ανάλυση. Διπλωματική εργασία, ΠΜΣ Διοίκηση 

Αθλητισμού, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

▪ Κραβαριώτη, Β., Φουντούκη, Α., & Λιανόπουλος. (2025). Σχέση εμπειρίας 

συμμετεχόντων αθλητικού γεγονότος και ενασχόλησης με τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης. Διπλωματική εργασία, ΠΜΣ Διοίκηση Αθλητισμού, 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 



 10 

▪ Τράϊκου, Α., Φουντούκη, Α., & Λιανόπουλος. (2024). Η χρήση των 

στρατηγικών ψηφιακού μάρκετινγκ ως εργαλείο προώθησης του 

αθλητικού τουρισμού. Διπλωματική εργασία, ΠΜΣ Διοίκηση Αθλητισμού, 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

▪ Λυμπεροπούλου, Κ., Φουντούκη, Α., & Λιανόπουλος. (2024). Διερεύνηση της 

χρήσης της τεχνητής νοημοσύνης στην αθλητική βιομηχανία. Διπλωματική 

εργασία, ΠΜΣ Διοίκηση Αθλητισμού, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

▪ Πάτρας, Π., Φουντούκη, Α., & Θεοδωράκης, Ν. (2022).  Η χρήση των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης ως εργαλείο προώθησης της αθλητικής χορηγίας. Η 

περίπτωση των ομάδων της Super League. Διπλωματική εργασία, ΠΜΣ 

Διοίκηση Αθλητισμού, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

▪ Πετρίδη, Ε., Φουντούκη, Α., & Τσίτσκαρη, Ε. (2022). Διερεύνηση της σχέσης 

μεταξύ της προσωπικότητας μιας επωνυμίας και της ενασχόλησης με τα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Η περίπτωση της εταιρείας Decathlon. 

Διπλωματική εργασία, ΠΜΣ Διοίκηση Αθλητισμού, Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο.  

▪ Ταφίδης, Δ., Φουντούκη, Α., & Θεοδωράκης, Ν. (2022). Ψυχομετρική 

αξιολόγηση της κλίμακας ενασχόλησης των οπαδών με τις ιστοσελίδες 

κοινωνικής δικτύωσης και η σχέση της με τις μελλοντικές προθέσεις 

συμπεριφοράς. Διπλωματική εργασία, ΠΜΣ Διοίκηση Αθλητισμού, Ελληνικό 

Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

▪ Παπαδόπουλος, Γ., Φουντούκη, Α., & Θεοδωράκης, Ν. (2022).  Εφαρμογή 

στρατηγικών ψηφιακού μάρκετινγκ στο χώρο του fitness στη μετά COVID 

εποχή. Διπλωματική εργασία, ΠΜΣ Διοίκηση Αθλητισμού, Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο.  

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΑ 

Φουντούκη, Α. (2021). Η Δομή της Αθλητικής Βιομηχανίας. Στο Ν. Θεοδωράκης, 

(Επ.), Αθλητική Βιομηχανία: Επιχειρήσεις και Δραστηριότητες (Σελ. 1-47). 

Εκδόσεις Broken Hill Publishers LTD 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ: 

Λεκάκης, Ν., Φουντούκη, Α. & Ντοβόλη, Α. (2022). Ο αντίκτυπος της νόσου Covid-19 

στον Ελληνικό αθλητικό κόσμο: Μια κοινωνιολογική προσέγγιση, ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΑΝΑΨΥΧΗΣ, Εγκρίθηκε για δημοσίευση 
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Theodorakis, N., Al- Emadi, A., Wann, D., Lianopoulos, I., & Foudouki, A. (2017). An 

examination of levels of fandom, team identification, socialization processes, 

and fan behaviors in Qatar. Journal of Sport Behaviour, 40(1), 1-21 

https://www.researchgate.net/profile/Ahmed_Al-

Emadi/publication/312023850_An_examination_of_levels_of_fandom_team_id

entification_socialization_processes_and_fan_behaviors_in_Qatar/links/5a170f

7d0f7e9be37f95806b/An-examination-of-levels-of-fandom-team-identification-

socialization-processes-and-fan-behaviors-in-Qatar.pdf 

Φουντούκη, Α., Λιανόπουλος, Ι., Θεοδωράκης, Ν., Αλεξανδρής, Κ., & Κουστέλιος, Α. 

(2019). Η σχέση μεταξύ της υπεραξίας της επωνυμίας των κέντρων 

θαλασσοθεραπείας (spa), ευεξίας και άσκησης ενός ξενοδοχείου και των 

προθέσεων συμπεριφοράς γυναικών επισκεπτριών σε αυτό. ΓΥΝΑΙΚΑ & 

ΑΘΛΗΣΗ, Τεύχος ΧΙ, 64-100 

https://www.pepgas.gr/sites/default/files/foyntoyki_64-100.pdf 

Φουντούκη, Α., Λιανόπουλος, Ι., Θεοδωράκης, Ν., Αλεξανδρής, Κ., & Κουστέλιος, Α. 

(2019). Σχέσεις μεταξύ Υπεραξίας της Επωνυμίας, Αντιλαμβανόμενης Αξίας και 

Ικανοποίησης των Πελατών των Κέντρων Θαλασσοθεραπείας, Ευεξίας και 

Άσκησης Ξενοδοχείων. ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΑΝΑΨΥΧΗΣ, 16(1), 26-45 

https://www.elleda.gr/sites/default/files/3.a._alexandra_foyntoyki_ioannis_lianopo

ylos_nikos_theodorakis_kostas_alexandris_athanasios_koystelios_gr.pdf 

 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

Συμμετοχή σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά συνέδρια από το 1997 έως σήμερα.  

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ: 

Μέλος Εργαστηρίου Κοινωνικής Επιχειρηματικότητας και Κοινωνικής Καινοτομίας, 

Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Μέλος Εργαστηρίου Αθλητικής Επιχειρηματικότητας και Καινοτομίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α, 

Α.Π.Θ 

 

ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΕΙΣ: 

▪ Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης για την Προώθηση των Γυναικών στον 

Αθλητισμό και τα Σπορ. 

▪ Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Διοίκησης Αθλητισμού. Αναπληρωματικό 

μέλος του Δ.Σ 01/20  - 11/21.  

https://www.researchgate.net/profile/Ahmed_Al-Emadi/publication/312023850_An_examination_of_levels_of_fandom_team_identification_socialization_processes_and_fan_behaviors_in_Qatar/links/5a170f7d0f7e9be37f95806b/An-examination-of-levels-of-fandom-team-identification-socialization-processes-and-fan-behaviors-in-Qatar.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ahmed_Al-Emadi/publication/312023850_An_examination_of_levels_of_fandom_team_identification_socialization_processes_and_fan_behaviors_in_Qatar/links/5a170f7d0f7e9be37f95806b/An-examination-of-levels-of-fandom-team-identification-socialization-processes-and-fan-behaviors-in-Qatar.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ahmed_Al-Emadi/publication/312023850_An_examination_of_levels_of_fandom_team_identification_socialization_processes_and_fan_behaviors_in_Qatar/links/5a170f7d0f7e9be37f95806b/An-examination-of-levels-of-fandom-team-identification-socialization-processes-and-fan-behaviors-in-Qatar.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ahmed_Al-Emadi/publication/312023850_An_examination_of_levels_of_fandom_team_identification_socialization_processes_and_fan_behaviors_in_Qatar/links/5a170f7d0f7e9be37f95806b/An-examination-of-levels-of-fandom-team-identification-socialization-processes-and-fan-behaviors-in-Qatar.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ahmed_Al-Emadi/publication/312023850_An_examination_of_levels_of_fandom_team_identification_socialization_processes_and_fan_behaviors_in_Qatar/links/5a170f7d0f7e9be37f95806b/An-examination-of-levels-of-fandom-team-identification-socialization-processes-and-fan-behaviors-in-Qatar.pdf
https://www.pepgas.gr/sites/default/files/foyntoyki_64-100.pdf
https://www.elleda.gr/sites/default/files/3.a._alexandra_foyntoyki_ioannis_lianopoylos_nikos_theodorakis_kostas_alexandris_athanasios_koystelios_gr.pdf
https://www.elleda.gr/sites/default/files/3.a._alexandra_foyntoyki_ioannis_lianopoylos_nikos_theodorakis_kostas_alexandris_athanasios_koystelios_gr.pdf
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▪ Μέλος του Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο του Μαστού «Άλμα Ζωής – 

Θεσσαλονίκης», Μέλος του Δ.Σ του συλλόγου.   

▪ Τακτικό μέλος του Εθνικού Κέντρου «Exercise is Medicine Greece». 

▪ Μέλος του Τμήματος Εθνογραφίας και Χορού του Φιλεκπαιδευτικού 

Συλλόγου Φλώρινας «Ο Αριστοτέλης» από το 1985 – 1998. 

ΓΛΩΣΣΕΣ: 

Αγγλικά ((First Certificate of Cambridge) 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΣΕ Η/Υ – ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ: 

Κάτοχος του ECDL (Windows, Word, Excel, Access, Power Point, Internet) και γνώση 

του προγράμματος SPSS (Statistical Package for Social Sciences) και EQS. 

 


